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RESPIRAZIONE

- Fase aerea: immissone di aria / emissione COq

- Fase perfusiva: il sangue venoso perfonde Il
polmone assumendo ossigeno

- Fase diffusiva: il sangue ossigenato entra
attraverso l'aorta nel grande circolo per portare
ossigeno a tutto Il corpo

- 15 cich al minuto ca.
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INSPIRAZIONE

- Contrazione del muscoli inspiratori
- Aumento del volume toracico
- Diminuzione della pressione intrapleurica
- Espansione del polmoni

- La pressione nelle vie aeree aumenta la
negativita e I'aria entra nei polmoni

Piccola pausa



ESPIRAZIONE

- Retrazione elastica del polmoni

- Processo passivo che determina aumento della
pressione nelle vie aeree e I'espulsione dell’aria
dai polmoni

- Muscoli espiratori
Grande pausa



MUSCOLI INSPIRATORI

- Diaframma
- Intercostali esterni

- Sterno-cleido-mastoideo
- Scaleni ( anteriore, medio, posteriore)
- Gran dentato
- Grande e piccolo pettorale
- Gran dorsale



MUSCOLI ESPIRATORI

Retrazione passiva del polmoni

- Intercostali interni
- Muscoli addominali :
Retto del’addome
Obliguo esterno
Obliguo interno
Trasverso



MUSCLES OF INSPIRATION  MUSCLES OF EXPIRATION

Sternocleidomastoid
Scalenes




«Per mezzo mio vivete e per mezzo mio morite.
Nelle mani ho potere di vita e morte, imparate a
conoscermi e siate sereni.»

Andrew Taylor Still



DIAFRAMMA

-Muscolo impari
-Divide la cavita toracica da quella addominale

Costituito da una parte muscolare e una parte
tendinea (centro frenico)

- Presenta 3 orifizi ( esofageo, della vena cava
superiore, aortico)

- Le inserzioni si dividono in tre parti:
Lombare (3 pilastri per lato)
Costale (ultime sel coste)
Sternale (posteriormente alla xifoide)



Aorta discendente toracica Collo della costa
B e b danertabails Tronco del simpatico di sinistra

Mernvo grande splancnico
toracico di sinistra

Tronco del simpatico di destra

Nervo grande splancnico 2l
toracico di destra
oracico di Pleura mediastinica

Pleura costale
(parietale)

Pleura
diaframmatica

diaframmatica

;s X Fogliola sinistra
(sexionala e rimossa) \ \ =
A

del centro frenico
Mervo frenico

b Pleura mediastinica
::n?arrl:i! vena il e pericardio (sezionati]
di destra
Gl Mervo frenico e aneria
Phu@uﬂﬁaﬂlﬂlﬁ e vena pericardico-freniche
e pericardi di sinistra
Seno costo-diaframmatico di destra Pericardio

Vena cava inferiore Seno costo-mediastinico di sinistra

Areria e vena toraciche interne
(o mammarie interne) di destra Muscolo trasverso del torace
Seno costo-mediastinico di destra Arteria e vene toraciche interne
(o mammarie interne) di sinistra
5% cartilagine costale

Mediasting anterione

Stermo liola media del centro frenico coperta
dal pericardio



Origine sternale del diaframma
Rama anteriore del nervo frenico di destra
Anteria frenica inferiore di destra
Orifizio della vena cava inferione
Pilastre destro del diaframma
Mervo grande splancnico toracico

Menvo piccolo splancnico toracico

Vena azigos 3 g =
Nenw splancnico ﬁ"
loracico minimo

Origine costale )”:/

Muscolo quadrato
dei lombi

Muscolo grande psoas
Tronco del simpatico

Anteria celiaca

Ramo anteriore del nervo frenico di sinistra
Oirigine costale del diaframma
Centro frenico
Orifizio esofageo
Fibre del pilastro destro del diaframma che
passano a sinistra dell'orifizio esofageo

Arteria frenica inferiore di sinistra

Ramo ricorrente per l'esofago

Ramo antenore

Ramo laterale

Anteria surrenale

superiore di sinistra

Mervo frenico di sinistra
Vena emiazigos
Pilastro sinistro
del diaframma

Trigono vertebro-costale
(o lombo-costale)

12* costa

Legamento arcuato laterale
(o arco lombo-costale laterale)

Legamento arcuato mediale
(o arco lombo-costale mediale)

Processo trasverso della vertebra L1
Legamento arcuato mediano
Aorta addominale



Cupola della pleura ¢ membrana Muscolo scaleno anteriore e nervo frenico
sovrapleurica (fascia del Sibson)

Plesso brachiale
1 costa

Arteria e vena succlavie di destra

Trachea

Clavicola
Nervo vago (X) di destra

Muscolo succlavio
Esofago

Vena intercostale suprema

1 costa
di destra

Vene anonime (o tronchi venosi
brachio-cefalici) di destra
e di sinistra

Tronco del simpatico

vertebra toraci Arteria toracica interna
i s (o mammaria internal
di destra

Bronco primario e arteria .
bronchiale di destra Timo (visto attraverso

la pleura mediastinica)

L] ViEna cava superione
Vena, arteria - fi
e nenvo intercostali - bt :"‘m"’? ed
pericardico-freniche
di destra
5 Ramo destro

1 : d ' e dell'arteria polmonare
Legamento intercostale /5 || L

Muscolo intercostale
intemao

Pleura mediastinica
{margine di sezione)
Rami comunicanti
grigio e bianco
Pleura costale
i )

Pericardio sullatrio
destro del cuore

Vene polmonari

di destra
(margine di sezione)

Vena cava inferione
Menvo grande (coperta dalla pleura)
splancnico toracico
Diaframma
Esofago e dalla pleura diaframmatica)
plesso esofagea

Pleura costale
{margine di sezione)

Seno costo-diaframmatico

Linfonodi
tracheo-bronchiali

Legamento polmonare



Orifizio della vena cava inferions
Diaframma

Centro frenico del diaframma
Esofago e nervi vaghi

Pilastro destro del diaframma
Pilastro sinistro del diaframma
Legamento arcuato mediano
Aorta e condolto toracico

Mervi splanchici toracici

e vena arygos

Legamento arcuato mediale (o
arcata lombo-costale mediale)

Legamento am laterale (o
arcata lombo-costale laterale)

el Tronco del simpatico
B 21l Legamento longitudinale

anteriore

T—— Muscolo quadrato
dei lombi

Muscolo piccolo psoas
Muscolo grande psoas

Muscolo trasverso
delladdome

Muscolo obliquo interno
delladdome

Muscolo obliquo esterno
dell'addome

Muscalo iliaco
Legamenio SaCro-COCCIRen

antericre

Spina iliaca antero-superion:
Muscolo piriforme

Muscolo coccigeo

Spina ischiatica

Legamento inguinale
Muscolo otturatone internmo

Muscolo retio-coccigen

Arcata tendinea del muscolo
elevatore dellano

Chiifizio per i vasi femorali
Legamento pettineo (del Cooper)

- Legamento lacunare (del Gimbemat)
i Muscolo elevatore dell’ano

: Piccolo trocantere del femone
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Fascia superione del

Membrana otturatoria diaframma (o trigono) uro-genitale
Cresta pettinea del pube Uretra & muscolo retto-uretrale
Tubercolo pubico Intesting refio



MUSCOLI ADDOMINALI

- ODbliguo esterno ( faccia esterna di k5-k12 —
aponeurosi , ultimi due fasci sul margine
esterno della cresta iliaca)

Abbassa le coste, flette lateralmente il torace e
riinta controlateralmente

— (ISETZIONE



MUSCOLI ADDOMINALI

- Oliquo interno (Legamento inguinale, spina
illaca anterosuperiore, linea intermedia della
cresta iliaca, faccia posteriore fascia
lombodorsale (o toracolombare) - Margine
iInferiore della cartilagine costale delle ultime tre
coste (10a-12a); aponeurosi nella parte alta
della linea alba, tendine comune)

Flette e Inclina lateralmente Il torace e lo ruota
dal proprio lato
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MUSCOLI ADDOMINALI

-Trasverso delladdome (legamento inguinale,
margine interno della cresta iliaca, faccia interna
delle ultime sel cartilagini costali, fascia
lombosacrale — linea alba cresta pubica)

-Porta medialmente le coste (muscolo espiratorio)




Muscolo grande
pettorale
Parete anterione della
guaina del muscolo
retto dell'addome

o0 serionss)
Linea alba
Muscolo retto
dell'addome

Muscolo obliquo

Muscolo grande
dorsale

Muscolo
dentato anterione

4

Muscolo obliquo esterno delladdome
esteno dell’addome (sezionato)
(sezionato)

Inscrizioni tendinee
Muscoli -
intercostali esterni mm‘ﬂ“"
Aponevrosi del

muscolo obliquo
esterno delladdome
{margine di sezione)
Guaina del muscolo
retto delladdome

Muscolo uhlbquo
intemo dell’addome

Muscolo piramidale

Falce inguinale
e tendine congiunto

Legamento inguinale

Spina iliaca
anlenp-superione

Spina iliaca :
antero-superion: P ﬁh;izln muscolo
delladdome (sexionsta ¢
piegata verso il basso)
Legamento inguinale Legamento pettineo
Muscolo cremastere {del Cooper)
{origine laterale) Legamento lacunare
del Gi
Falce inguinale ¢ imbernat
e lendine congiunto Legamento inguinale
& riflesso
Legamento )
inguinale riflesso Tubercolo pubico
Vena femorale Legamento sospensone
(nella guaina femorale) del pene
LS00 :-l'ﬂhe Mastere e
tonaca
Fossa ovale mnw“{ghna

spermatica imbernal

Fascia (o fascia profonda)
del pene (del Buck)

Fascia cremasterica

Muscolo cremastere
lorigine mediale)

Fascia lata o sperma‘uca
esterna) (sezionata)
grande safena Dantos to Bscia
o superficiale) del pene
e dello scroto

(serionato)



Vasi
epigastrici superion
Muscolo
dentato anterions

)
Muscolo obliquo
estemo delladdome
(sexionato)

Muscolo retto
delladdame

Aponienosd del

marscobn obli

interno dell'aE;gme

(s iaarnkal

Muscolo trasverso

dell’addome

Muscolo obliquo

interno delladdome

(sexzionalol

Parete posterion: della

@ailna del muscole retto
Faddome

Linea arcuata

o semicincolan:

fehel Dhosigglas]y

WVasi

epigastrici inferion

Spina iliaca
antero-superione

Legamento inguinale
Arterie circonflessa
iliaca superficiale,
epigrsinca superficiale
e pudenda esterna
superficiale

(sexzionate)

Falce inguinale
e tendine congiunto

Legamento pettineo
(del Cooper)

Legamento lacunare
(del Gimbermat)

Legamenio
inguinale riflesso

Fascia lata

Tubercolo pubico

Muscolo cremastene e tonaca
vaginale comune (o fascia
spermatica internal
Fascia cremasterica
(o spermatica esternal
(sezionatal

Fascia (o fascia profonda)
del pene (del Buck)

Parete anterione della guaina
del muscolo retto dell addome
{mamgine di serione)

Linea alba

Parete anteriore della
guaina del muscolo retto
dell'addome

Muscolo trasverso
delladdome (serionata)

Fascia trasversale
faperta a sinistra)

Peritoneo e fascia
extraperitoneale
(o sottosienosa)
(tessuto areclare)

Legamento ombelicale
laterale (arteria
ombelicale obliterata)

Fascia prevescicale

(o ombelico-prevescicalel
Linea arcuata

{o semicircolane [del
Douglas])

Wasi epigastrici

i ' inferiorn (sexionat)

] ¢ Sede dellanello inguinale

5 addominale (o p forigine
della tonaca vaginale comumne

o fascia spermatica intermal)
Arteria cremasterica

(o spermatica esternal ¢ ramo
retropubico dell’areria
epigastrica inferione

Guaina femorale
{contiene l'arteria e

la vena femorali)

Legamento inguinale

Legamento lacunare

idel Gimbernat}
Legamento pettinea
{del Cooper)

Grasso nello spazio
retropubico (o
prevescicale (del Retzius)

Fascia pettinea
Muscolo sartorio

Tonaca vaginale comune
(o fascia spermatica interna)

Dartos (o fascia Muscolo cremastene (sezionato)
superficiale) del pene

e dello scroto Fascia cremasterica (o spermalica esternda)
(sezionata) (seziomnata)



Peritoneum Linea — Rectus abdominis
e




GINNASTICA RESPIRATORIA

-Mobilizzazione del “contenitore”; gabbia toracica

- Moblilizzazione del “contenuto”. parenchima
polmonare

- Mobilizzazione del “motore”: diaframma

- Moblilizzazione del cingolo di tenuta viscerale:
addome
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